
Atelier BIEN ÊTRE EN CRÉATION
6 avenue des Bleuets
P.A. Les Petits Carreaux
94380 BONNEUIL SUR MARNE
Tél. 06 82 40 52 14
Email : laurence@bienetre-encreation.fr

FICHE D’INSCRIPTION
À remplir, approuver, signer, et retourner par mail à : laurence@bienetre-encreation.fr

COORDONNÉES

NOM :   PRÉNOM : 

MAIL :   TÉLÉPHONE : 

AGE :                  PROFESSION :                    

ADRESSE POSTALE :   

Je souhaite participer à : ( cochez le numéro de votre choix )

ATELIERS EN PRÉSENCE À MON ATELIER DE BONNEUIL SUR MARNE

 A1/ Ateliers mensuels en groupe d’adultes de 3 heures : 50€.

 A2/ Atelier à distance par Zoom 2h30 : 25 €

 A3/ Méditation guidée au tambour et chant de l’instant, à 
Bonneuil sur Marne 1h30 : 25 €

REGLES
Le dispositif est une invitation au voyage. Il a pour but de 
vous proposer un chemin de liberté intérieure. Il ne sera pas 
possible de prendre l’atelier en route pour cause de retard. 

LA PONCTUALITÉ
Pour embarquer tous en même temps

LA CONFIDENTIALITÉ
L’atelier est un espace d’expression et de création libre. 
Le dispositif lui-même, est une de mes créations. Tout ce 
qui se passe, se vit et se dit durant l’atelier ne sort pas, ne 
se raconte pas à l’extérieur, afi n de garantir un esprit de 
confi ance.

LA BIENVEILLANCE
Ne pas se juger soi-même, les autres personnes, les 
productions
Il est recommandé aux personnes extérieures de ne pas 
déranger l’atelier en cours, pour ne pas interrompre les 
personnes en processus de création.

CADRE
Je vous accompagne et vous soutiens dans votre processus 
de création. Vous pouvez vous appuyer sur moi pour les 
conseils techniques. Le programme que je vous propose est 
construit pour chaque atelier. Nous vivrons ensemble dans 
ce cadre une exploration de ce qui est là, ce qui se présente 
dans l’instant présent, et ouvre à a connaissance de soi. 

Vous avez la possibilité de me contacter entre les séances si 
vous avez besoin d’échanger.

SÉANCES INDIVIDUELLES

 Si 1/ Séance individuelle, accompagnement par les arts vers un 
mieux être.

 Accompagnement à un évènement, une maladie ou une 
diffi culté d’être. A Bonneuil sur Marne. 40 € de l’heure

 Si 2/ Séance individuelle à domicile, accompagnement par les 
arts vers un mieux être.

 Accompagnement à un évènement, une maladie ou une 
diffi culté d’être. A domicile 75 € la séance (voir en fonction de la 
localisation).

SOINS REÏKÏ / ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL PAR LES ARTS

 R1/ Forfait démarrage 4 soins 220 €

 R2/ Séance de 2 heures : 75 €

 R3/ Accompagnement sur mesure : Soins Reiki + coaching par 
les arts : 100 €

 Comprenant un soin Reïkï d’1 heure + 1 heure d’échange 
+ 1 heure de coaching par les arts comprenant un suivi par 
téléphone durant le mois qui suit.

Je m’engage à respecter la confi dentialité concernant le vécu et les participants à l’atelier.

Date :             Signature :

Tarifs 2022
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